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บทนำำ�	

หนังสือเล่มนี้และตัววรรณกรรมมหากาพย์โอดิสซี เอง ว่าด้วยความหมายของ 

การเป็นมนุษย์  เราแต่ละคนต่างดำ�เนินชีวิตผ่านวัฏจักรของการเปลี่ยนแปลง  

โอกาส  ความท้าทาย  ความไม่แน่นอน  รวมถึงความหวังว่าจะเติบโต  คุณ 

ไม่จำ�เป็นต้องเคยออกรบในสงครามที่โหดร้ายและนองเลือดใต้กำ�แพงแห่ง 

ทรอย หรือใช้เวลาอีกสิบปีหลงทางอยู่กลางทะเล ก็เข้าใจความรู้สึกของการ 

สูญเสียสิ่งที่คุณรัก  การเผชิญกับความผิดหวังและความไม่แน่นอน หรือการ 

ตั้งคำ�ถามกับตัวเองว่าที่ไหนคือพื้นที่ของคุณอย่างแท้จริงได้  คุณก็ไม่จำ�เป็น 

ต้องมีการกลับสู่รากเหง้าและตัวตนที่ยิ่งใหญ่ระดับมหากาพย์  เพื่อจะเข้าใจ 

คุณค่าของความผูกพัน  ความเป็นส่วนหนึ่งของอะไรบางอย่าง  และผู้คน 

ที่สำ�คัญที่สุด มหากาพย์โอดิสซี  เตือนใจเราว่าความสำ�เร็จและบททดสอบ 

ล้วนเป็นส่วนที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ของการดำ�เนินไปของชีวิต  บทกวีมหากาพย์ 

ของโฮเมอร์ที่ถูกประพันธ์ขึ้นเมื่อกว่าสองพันห้าร้อยปีก่อนยังคงข้ามกาลเวลา 

มาสื่อสารกับผู้อ่านยุคปัจจุบันได้อย่างลึกซึ้ง  กาลเวลาได้เปลี่ยนไป แต่ความ 

รู้สึกและความท้าทายของมนุษย์ไม่ได้เปลี่ยนแปลง  เราต้องพบกับความสุข  

ความสิ้นหวัง ความรัก ความโศกเศร้า  และความหวัง  ในระดับพื้นฐานที่สุด 

ของประสบการณ์ความเป็นมนุษย์แบบเดียวกันกับที่บรรพบุรุษของเรา 
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เคยเผชิญ สิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่เชื่อมโยงเรากับโลกโบราณโดยตรง  จุดของการ 

สัมผัสและการเชื่อมต่อนั้นยังคงลุกโชนอยู่เสมอ หนังสือเล่มนี้ กลั่นกรอง 

ภูมิปัญญาจากมหากาพย์โอดิสซี และนำ�เสนอแนวทางในการเผชิญกับความ 

ท้าทายของชีวิตด้วยความสนใจใคร่รู้  ความยืดหยุ่น และความเข้มแข็ง

✹ ✹ ✹
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การเดิินทางคืือหััวใจสำำ�คัญ

ความยากลำ�บากที่อยู่ตรงหน้าคุณคืออะไร  อะไรกำ�ลังเรียกร้องให้คุณขุดลึก 

ลงไปและเผชิญหน้ากับสิ่งที่กำ�ลังจะมาถึง  คุณรู้สึกพร้อมแค่ไหนที่จะยืนหยัด 

อย่างมั่นคงและสืบเท้าก้าวแรกออกไปข้างหน้า  และที่สำ�คัญที่สุด คุณเต็มใจ 

ที่จะยอมรับและเรียนรู้จากความท้าทายที่อยู่ตรงหน้าหรือไม่

เพราะถ้าหากว่าเป้าหมายไม่ใช่ทุกอย่างล่ะ  ถ้ามันตรงกันข้ามล่ะ  

ถ้าหากว่า การเดินทางต่างหากคือสิ่งสำ�คัญ ล่ะ  นี่อาจฟังดูเฝือ  แต่คำ�พูดที่ 

พูดกันเกร่อทุกคำ�ล้วนมีความจริงอยู่ในนั้น  แล้วถ้าสิ่งนี้  ที่ทั้งยากเย็นและ 

ต้องใช้ความพยายามอย่างมาก  คือสิ่งที่หล่อหลอมคุณให้ดีขึ้นล่ะ  ถ้าทำ�ให้ 

คุณค่อย ๆ  พัฒนาและเติบโตไปเป็นคนที่คุณควรจะเป็นจริง ๆ  ล่ะ  การรีบเร่ง 

ไปให้ถึงจุดจบ อยากให้มันจบลงไว ๆ   และหวังอย่างเหลือเกินว่าคุณจะทำ�ให ้

เสร็จได้  อาจทำ�ให้คุณพลาดข้อดีที่การเดินทางนั้นมอบให้คุณได้  ไม่จำ�เป็น 

ต้องเป็นสิ่งที่พรากอะไรจากคุณอย่างเดียว แต่หากคุณเปิดใจให้มัน มันก็มอบ 

บางอย่างให้คุณได้เช่นกัน

ประสบการณ์นี้อาจสอนบางสิ่งที่สำ�คัญเกี่ยวกับตัวคุณ บางทีอาจทำ�ให ้

คุณเห็นว่าคุณเข้มแข็งและยืดหยุ่นได้มากกว่าที่คุณคิด แล้วคุณจะนำ�บทเรียน 

ไหนที่ได้จากสิ่งนี้ไปสู่การเผชิญหน้าครั้งต่อไป  เพราะคุณมั่นใจได้อย่างหนึ่งว่า 
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ความท้าทายจะเกิดขึ้นอีก  ไม่ว่าคุณจะอยู่ในช่วงไหนของชีวิต  ไม่ว่าจะเป็น 

ตอนที่คุณเรียนจบ  เริ่มต้นทำ�งาน สร้างครอบครัว  สร้างกลุ่มเพื่อน หาเงิน  

เสียเงิน สูญเสียคนที่คุณรัก  ได้พบคนที่คุณรัก ก้าวต่อไป อยู่กับที่  ช่วงเวลา 

ที่สูงขึ้น  ช่วงเวลาที่ตกตํ่า  ความสำ�เร็จ  ความล้มเหลว  การมีชีวิตอยู่  และ 

ความตาย  คุณเปลี่ยนแปลงสิ่งที่กำ�ลังเกิดขึ้นกับคุณไม่ได้เสมอไป  แต่คุณ 

เลือกได้ว่าจะเผชิญหน้ากับสิ่งนั้นอย่างไร นั่นคือสิ่งเดียวที่อยู่ในการควบคุม 

ของคุณ หนังสือเล่มนี้จะช่วยคุณเดินผ่านการเผชิญหน้าต่าง ๆ  ในชีวิต  เพื่อ 

ให้คุณเผชิญกับแต่ละเหตุการณ์ด้วยปัญญาและความมั่นใจที่มากขึ้นกว่าที่ 

คุณเคยมี  และหนังสือเล่มนี้จะตั้งคำ�ถามกับคุณว่า หากคุณเต็มใจที่จะมอง 

ให้ไกลกว่าสิ่งที่ความยากลำ�บากนี้กำ�ลังพรากไปจากคุณ  มันสอนอะไรคุณ 

ได้บ้าง
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หนังสืือเล่่มนี้้�ช่ว่ยคุณุได้้อย่่างไร

คิดแบบโอดิสซี สำ�รวจว่าเรื่องราวที่เก่าแก่ที่สุดเรื่องหนึ่งในวรรณกรรมโลก 

ตะวันตกจะยังสื่อสารกับคำ�ถามลึก ๆ  ภายในใจของเราอย่างทรงพลังได้อย่างไร  

นี่ไม่ใช่การเรียกร้องให้หวนกลับไปสู่แนวคิดความเป็นวีรบุรุษแบบล้าสมัย  

และก็ไม่ใช่การเฉลิมฉลองอดีตในโลกตำ�นานเช่นกัน หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มอบ 

โมเดลของความเข้มแข็งหรือความแน่นอนแบบง่าย ๆ   แต่ชวนให้คุณยอมรับ 

ความคลุมเครือ ความเปราะบาง และการเปลี่ยนแปลง หนังสือเล่มนี้จะช่วย 

คุณสร้างกรอบความคิดที่ส่งเสริมการมองโลกในแง่ดีที่ตั้งอยู่บนความจริง  และ 

ความพากเพียรเมื่อเผชิญกับความยากลำ�บาก  ไม่ว่าคุณกำ�ลังเผชิญกับการ 

เปลี่ยนแปลงด้านอาชีพหลังถูกเลิกจ้าง การเริ่มต้นใหม่หลังการหย่าร้าง หรือ 

การค้นหาความหมายของชีวิตในช่วงเกษียณก็ตาม

หนังสือเล่มนี้มองไปที่ประสบการณ์ของมนุษย์  และสิ่งที่เราเรียนรู้ได้ 

จากประสบการณ์เหล่านั้นผ่านหนึ่งในบทกวีมหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก 

วรรณกรรม คุณไม่จำ�เป็นต้องรู้ลึกเกี่ยวกับมหากาพย์โอดิสซ ีก็ได้รับประโยชน ์

จากหนังสือเล่มนี้ได้  แต่หากคุณคุ้นเคยกับเนื้อเรื่องอยู่แล้ว  ผมก็หวังว่า 

หนังสือเล่มนี้จะให้แง่คิดเพิ่มเติมแก่คุณ  เมื่ออ่านจบ ผมหวังว่าคุณจะพบว่า 

หนังสือเล่มนี้มอบบางสิ่งที่เฉพาะเจาะจงสำ�หรับคุณมากขึ้น นั่นคือแหล่งที่มา 
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ของความเข้าใจและการเป็นเพื่อนร่วมทางผ่านช่วงขึ้นและลงของชีวิต  ไม่ใช่ 

เพราะโอดสิเซอสุเปน็คนทีน่า่ยกยอ่งตลอดเวลา  (ซึง่บอ่ยครัง้ก็ไม่ใช)่ แตเ่พราะ 

เรื่องราวของเขา และของตัวละครอื่น ๆ  สะท้อนประสบการณ์และการเดินทาง 

ของพวกเราเอง สิ่งที่ทำ�ให้มหากาพย์โอดิสซี ยังคงร่วมสมัยคือคำ�ถามที่ตั้งขึ้น

•	 เราจะอดทนและก้าวต่อไปได้อย่างไร  เมื่อเผชิญกับโรคเรื้อรัง การ 

ตกงาน หรือความยากลำ�บากทางการเงิน 

•	 เรามีอะไรให้ยึดเหนี่ยว  เมื่ออุตสาหกรรมที่เราทำ�อยู่ล้าสมัย ความ 

สัมพันธ์สิ้นสุดลง หรือเมื่อลูก ๆ  โตออกจากบ้านไปหมด

•	 เราจะหาสมดุลได้อย่างไร หลังจากการสูญเสียคนที่เรารัก หรือการ 

ผา่นชว่งเวลาครอบครวัแตกสลาย  ในขณะทีย่งัคงตอ้งเดนิหนา้ตอ่ไป

•	 คำ�ว่า  “บ้าน” สำ�หรับแต่ละคนหมายถึงอะไร

เนือ้หาบทตา่ง ๆ  ทีค่ณุจะไดอ้า่นเปรยีบเสมอืนเกาะที่โอดสิเซอสุเดนิทาง 

ไป ซึ่งเป็นแต่ละช่วงเวลาของชีวิตที่เราทุกคนต้องผ่าน แต่ละบทเปิดโอกาส 

ให้คุณได้ทบทวนว่าสิ่งใดสำ�คัญต่อคุณจริง ๆ   คุณมาจากที่ไหน และคุณกำ�ลัง 

จะไปท่ีใด  โดยการเชือ่มโยงมุมมองทางจติวทิยาท่ีนำ�ไปใช้ไดจ้ริงเข้ากบัเร่ืองเลา่ 

ที่ไร้กาลเวลาของมหากาพย์โอดิสซี หนังสือเล่มนี้ตั้งใจจะมอบทั้งภูมิปัญญา 

โบราณและเครื่องมือที่นำ�ไปใช้ได้จริง  ให้เป็นเพื่อนร่วมทางที่เชื่อถือได้  เพื่อ 

ช่วยให้คุณเอาชนะไม่ว่าสถานการณ์ใดที่คุณกำ�ลังเผชิญอยู่
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เรือ่งย่อของมหากาพย์โอดิสซี

มหากาพย์โอดิสซี ของโฮเมอร์เล่าเรื่องของโอดิสเซอุส  กษัตริย์แห่งอิธาคา  

ขณะที่เขาพยายามเดินทางกลับบ้านหลังจากสงครามกรุงทรอยที่ยาวนานสิบป ี 

ซึ่งเป็นสงครามที่เกิดขึ้นเพื่อชิงตัวเฮเลเน ภรรยาของกษัตริย์กรีกเมเนลาอุส  

หลังจากที่นางหนีตาม หรือถูกลักพาตัวโดยเจ้าชายเมืองทรอย  เวลาผ่าน 

ไปอีกสิบปีนับจากสงครามสิ้นสุด แต่โอดิสเซอุสก็ยังกลับบ้านไม่ได้ ที่อิธาคา  

พระราชวงัของเขาถกูยึดครองโดยเหลา่ชายหย่ิงผยองท่ีหวงัมาสูข่อและวางแผน 

แต่งงานกับเพเนโลเพ มเหสีของเขา และยึดเอาทรัพย์สมบัติของเขาไปครอง  

เทเลมาคอส  ลูกชายของเขาซึ่งยังเป็นเพียงทารกเมื่อโอดิสเซอุสออกไปรบ 

เม่ือเกือบสิบปีก่อน  รู้สึกว่าตนเองไม่มีอำ�นาจพอจะหยุดย้ังคนเหล่านั้น  เทพี 

อะเธนาปรากฏตัวต่อเขาในคราบของเมนเตส  เพื่อนของโอดิสเซอุส  และ 

กระตุ้นให้เขาออกตามหาข่าวคราวความเป็นไปของบิดา

กำ�ลังใจและความกล้าที่เพิ่มขึ้นจากคำ�แนะนำ�ของอะเธนาทำ�ให้เทเล- 

มาคอสเดินทางไปยังพีลอสและสปาร์ตา  ที่ซึ่งกษัตริย์เนสตอร์และกษัตริย์ 

เมเนลาออสที่เคยร่วมรบในสงครามเดียวกับโอดิสเซอุส  ให้การต้อนรับเขา 

อย่างอบอุ่น  และเล่าถึงการเดินทางกลับจากทรอยของพวกตน  เมเนลาออส 

บอกเทเลมาคอสว่าโอดิสเซอุสยังมีชีวิตอยู่  แต่ถูกกักตัวอยู่บนเกาะโอกูกิอา 
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กบันางไมศ้กัดิส์ทิธิค์าลปิโซ ขณะเดยีวกนัเหลา่เทพบนเขาโอลมิปอสกถ็กเถยีง 

กันเกี่ยวกับชะตากรรมของโอดิสเซอุส

ในช่วงเจ็ดปีที่ผ่านมาโอดิสเซอุสอาศัยอยู่บนเกาะโอกูกิอา  ถูกคาลิปโซ 

ซึ่งหลงรักเขากักตัวไว้และไม่ยอมให้เขาจากไป  หลังจากการประชุมของ 

เหล่าเทพ  เฮร์เมสได้รับคำ�สั่งให้ไปบอกคาลิปโซให้ปล่อยโอดิสเซอุส  และ 

นางก็ช่วยเขาสร้างแพอย่างไม่เต็มใจ  เขาออกเรือ แต่ไม่นานก็ต้องเผชิญพาย ุ

รุนแรงจากโปเซดอนที่ทำ�ให้เรืออับปาง  เขาถูกซัดขึ้นฝั่งบนเกาะของชาว 

ไพอาเกส และได้พบกับเจ้าหญิงเนาสิกาที่พาเขาไปยังพระราชวังของพระบิดา 

และพระมารดาของนาง คือกษัตริย์อัลกิโนออสและราชินีอาเรเต  โอดิสเซอุส 

เปิดเผยตัวตนและเล่าการผจญภัยตั้งแต่ออกจากทรอยในงานเลี้ยงที่จัดขึ้น 

เพื่อเป็นเกียรติแก่เขา

เขาเล่าว่าเขาและลูกเรือเริ่มต้นด้วยการปล้นสะดมอิสมารอส ดินแดน 

ของชาวซิโคเนส แต่สุดท้ายก็ถูกขับไล่ พวกเขาถูกพัดออกนอกเส้นทางและ 

ไปถงึดนิแดนของเผา่กนิดอกบวั ซึง่ลกูเรอืบางคนกนิผลไมท้ีเ่หมอืนสารเสพตดิ 

ที่ทำ�ให้ลืมบ้าน  โอดิสเซอุสต้องลากพวกเขากลับขึ้นเรือและออกเดินทางต่อ  

จากนัน้พวกเขาไปถงึเกาะของพวกไซคลอปส ์และถกูขังอยู่ในถ้ําของโปลเูพมอส  

โอดิสเซอุสทำ�ให้ไซคลอปส์ตาบอดเพื่อหลบหนี  แต่โปลูเพมอสเรียกหาบิดา 

ของตนคือโปเซดอนให้ล้างแค้น ซึ่งต่อมาก็คือพายุที่ทำ�ให้โอดิสเซอุสเรือแตก 

บนเกาะของชาวไพอาเกส

พวกเขาเดินทางต่อไปยังเกาะลอยนํ้าของกษัตริย์เอโอลัส ที่มอบถุงลม 

ให้โอดิสเซอุสเพื่อช่วยให้เขากลับบ้านได้  แต่เมื่อเดินทางเข้าใกล้อิธาคา 

ขนาดมองเห็นได้จากทะเล  ลูกเรือที่อยากรู้อยากเห็นกลับเปิดถุงลม ทำ�ให้ 

พวกเขาถูกพัดออกนอกเส้นทางอีกครั้ง  พวกเขากลับไปหาเอโอลัสเพื่อ 

ขอความช่วยเหลือ  แต่เขาปฏิเสธ  เพราะเชื่อว่าเทพเจ้าต่อต้านโอดิสเซอุส  

ต่อมาโอดิสเซอุสมาถึงดินแดนของไลสตรูกอเนส  ยักษ์กินคนที่ทำ�ลายเรือ 
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ของพวกเขาทั้งหมด ยกเว้นลำ�ของเขาลำ�เดียว 

เหลา่ผูร้อดชีวติไปถงึเกาะไอไออาของเซอร์ซี ซึง่เป็นแม่มดท่ีสาปลกูเรอื 

ของโอดิสเซอุสให้กลายเป็นหมู  ด้วยความช่วยเหลือจากเฮร์เมส  โอดิสเซอุส 

จงึตา้นทานเวทมนตรข์องนางได ้ชว่ยลกูเรอืกลบัคนืสภาพเดมิ และอยูก่บันาง 

หนึง่ปีในฐานะคนรกั จนลกูเรอืโนม้นา้วใหเ้ขาออกเดนิทางตอ่ ทา้ยทีส่ดุเซอรซ์ ี

แนะนำ�ให้เขาเดินทางไปยังยมโลกเพื่อปรึกษาศาสดาพยากรณ์ไทรีเซียส 

เกี่ยวกับการกลับบ้าน  เมื่อไปถึงโลกของคนตาย  ไทรีเซียสเตือนเขาว่าอย่า 

ทำ�ร้ายวัวศักดิ์สิทธิ์ของเฮลิออส  เทพแห่งดวงอาทิตย์ หากเขาต้องการกลับถึง 

อิธาคา และยังเตือนถึงอุปสรรคที่กำ�ลังจะมาถึงด้วย

เมื่อกลับสู่โลกของคนเป็น  โอดิสเซอุสแล่นเรือผ่านไซเรนที่ล่อลวง 

มนุษย์ด้วยเสียงเพลงที่ไพเราะเพราะหมายเอาชีวิต  เขาอุดหูลูกเรือด้วยขี้ผึ้ง  

และมัดตัวเองกับเสากระโดงเพื่อจะได้ฟังเพลงที่น่าหลงใหลโดยไม่ตกอยู่ 

ในอันตราย  จากนั้นเขาผ่านช่องแคบอันตรายสกิลลา  อสูรหกหัว  และวัง 

นํ้าวนมรณะคารุบดิส  หลังจากสูญเสียลูกเรือบางส่วน  เขาก็ไปถึงทรินากิเอ 

และต้องติดอยู่ที่นั่นเพราะสภาพอากาศเลวร้าย  ความหิวทำ�ให้ลูกเรือฆ่าวัว 

ศักดิ์สิทธิ์ของเฮลิออสขณะที่โอดิสเซอุสหลับ  ทั้งที่เขาเตือนแล้วว่าจะนำ� 

ไปสู่หายนะ  ซูสจึงทำ�ลายเรือของพวกเขาด้วยพายุ  เหลือเพียงโอดิสเซอุส 

คนเดียวที่รอดชีวิต  เขาลอยคอไปถึงโอกูกิอาและถูกคาลิปโซกักตัวไว้อีก 

เจ็ดปี  จนเหล่าเทพสั่งให้ปล่อยตัวเขา  นี่คือครั้งแรกที่เราได้พบโอดิสเซอุส 

ในเรื่อง

หลังจากได้ฟังเรื่องราวการเดินทางของเขา  ชาวไพอาเกสที่มีนํ้าใจ 

ได้พาเขากลับอิธาคา และจับเขาปลอมตัวเป็นขอทาน  เขาได้กลับมาพบกับ 

เทเลมาคอสและบ่าวไพร่ที่ยังภักดีในบ้านของตนอีกครั้ง  ภายใต้การชี้นำ� 

ของอะเธนา พวกเขาร่วมมือกันสังหารกลุ่มชายที่มาสู่ขอและยึดพระราชวัง 

คนื  เพเนโลเพทดสอบโอดิสเซอุสเพือ่ยืนยันตวัตน และเมือ่มัน่ใจแลว้ก็ไดอ้ยู่กนิ 
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กับสามีอีกครั้ง ความสงบก็กลับคืนสู่อิธาคาอีกครั้งเมื่ออะเธนาเข้ามายุติความ 

ขัดแย้งระหว่างโอดิสเซอุสกับครอบครัวของผู้ถูกสังหาร
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ทำำ�ไมมหากาพย์์โอดิิสซี ี ถึึงยัังสำำ�คัญ

ถ้ามหากาพย์โอดิสซี เป็นเพียงเรื่องราวของการผจญภัยแฟนตาซีเหนือจริง  

มนัคงคงอยูไ่มไ่ดน้านกวา่สองพนัป ีความยนืยาวของมหากาพย์โอดสิซ ีตัง้อยู ่

บนความจริงที่ว่ามันพูดถึงความหมายของการเป็นมนุษย์ที่ต้องใช้ชีวิตและ 

เผชิญกับโลก ซึ่งทุกวันนี้เราก็ยังคงตั้งคำ�ถามแบบเดียวกันกับตัวเองเหมือน 

ที่บรรพบุรุษของเราเคยทำ�  แม้ว่ามหากาพย์โอดิสซี จะถูกประพันธ์ในรูปแบบ 

มหากาพย์อันยิ่งใหญ่  ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับวีรกรรมอันยิ่งใหญ่และสูงส่งของ 

วีรบุรุษ  แต่เรื่องราวของมหากาพย์โอดิสซี กลับเรียบง่ายกว่านั้นมาก  เพราะ 

เป็นเพียงเรื่องของชายคนหนึ่งที่ต้องการกลับบ้านไปหาครอบครัวของเขา  

ธีมนี้ปรากฏอยู่ในภาพยนตร์และหนังสือสมัยใหม่มากมาย  เช่น The Wizard  

of Oz,  Finding Nemo  และ Gladiator  ซึ่งล้วนมีแง่มุมจากมหากาพย์ 

โอดิสซี อยู่ในนั้น

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้ขอให้คุณยกย่องโอดิสเซอุส  เขาเป็นตัวละครที่มี 

ความซับซ้อน  และพฤติกรรมของเขาในหลายกรณีก็ไม่เหมาะที่จะนำ�ไปเป็น 

แบบอย่าง  เขาเป็นคนที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งในตัวเอง ซื่อสัตย์และนอกใจ  

มีความคิดและหุนหันพลันแล่น  ใจดีและโหดร้าย  เขาคือสิ่งที่โฮเมอร์เรียกว่า  

“โพลีโทรพอส”  ซึ่งหมายถึงคนที่ซับซ้อน  เต็มไปด้วยการหักเหและความ 
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เปลี่ยนแปลง  และนี่เองคือจุดที่โอดิสเซอุสดูใกล้ตัวเรา  แม้ว่าเราจะไม่ได้ 

เป็นวีรบุรุษยุคสัมฤทธิ์ที่มีกล้ามเป็นมัด  ถือดาบ  และสวมรองเท้าสาน  แต่ 

เราทุกคนต่างก็มีหลายชั้นและความซับซ้อนในตัวเอง  และเมื่อเรายอมรับ 

ความซับซ้อนนั้น  เราก็จะเปิดพื้นที่ให้ตัวเองพัฒนาและเติบโตได้  นั่นก็เป็น 

สิ่งที่เกิดขึ้นกับคุณเช่นกัน  การเดินทางของโอดิสเซอุสไม่ใช่เส้นตรง  มัน 

วนเวียน อ้อมไปมา และบางครั้งก็พังทลาย มีทั้งช่วงเวลาที่สูงส่งจนเหมือน 

แตะดวงดาว และช่วงเวลาที่ตกตํ่าจนเหมือนจมลงสู่ขุมนรก  เขาล้มเหลวบ่อย  

และล้มเหลวอย่างหนัก ฟังดูคุ้น ๆ  ใช่ไหม

มหากาพย์โอดิสซี ทำ�หน้าที่เป็นกระจกสะท้อนชีวิตภายในของเรา  

และเป็นบทกวีที่มีความเป็นจิตวิทยาอย่างลึกซึ้ง นานก่อนที่เราจะมีคำ�อย่าง 

บาดแผลทางใจ  ความยืดหยุ่น  หรืออัตลักษณ์  โฮเมอร์ได้สำ�รวจสิ่งเหล่านี้ 

ทั้งหมดแล้ว  นี่คือบทกวีที่มีชีวิต  เต็มไปด้วยทุกสิ่งที่หมายถึงความเป็น 

มนุษย์  มันสั่นสะเทือนด้วยความสุข  ความรัก  ความทุกข์  ความสงสาร  

ความโกรธ  ความโศกเศร้า  ความสำ�เร็จ  และความล้มเหลว  ไม่ ใช่ว่า 

มหากาพย์ โอดิสซี ตามทันจิตวิทยาสมัยใหม่  แต่เป็นจิตวิทยาสมัยใหม่ 

ต่างหากที่ไล่ตามโฮเมอร์ทัน  ทุกวันนี้เราพูดถึงการเติบโตหลังผ่านความ 

กระทบกระเทือนทางจิตใจ  การควบคุมจากภายใน  หรือความฉลาดทาง 

อารมณ์  แต่มหากาพย์โอดิสซี ได้พูดถึงสิ่งเหล่านี้มาก่อนแล้ว  มันสื่อสาร 

กับผู้คนรุ่นแล้วรุ่นเล่า  ตั้งแต่เด็ก ๆ  ที่หลงใหลในเรื่องราวการผจญภัย  ไป 

จนถึงทหารผ่านศึกที่พยายามค้นหาความหมายของคำ�ว่าบ้านหลังจาก 

ผ่านสงครามและการพลัดพราก  ไปจนถึงผู้ลี้ภัยที่ไม่รู้ว่าพวกเขาจะได้พบ 

กับบ้านหรือความปลอดภัยอีกหรือไม่  นี่เป็นบทกวีสำ�หรับพวกเราทุกคน  

ในทุกช่วงของชีวิต  มีคำ�กล่าวว่าเราไม่เคยก้าวลงไปในแม่นํ้าสายเดิมได้ 

สองครั้ง  และเราก็ไม่เคยอ่านมหากาพย์โอดิสซี แบบเดิมได้สองครั้งเช่นกัน  

ในวัยหนุ่มสาว  วัยกลางคน  และช่วงปลายของชีวิต  บทกวีนี้จะมาพบคุณ 
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ในแบบที่สอดคล้องกับตัวคุณในเวลานั้น และยิ่งไปกว่าตัววีรบุรุษเอง คำ�ถาม 

ที่มหากาพย์โอดิสซี ตั้งขึ้นต่างหากที่สำ�คัญ  และหนังสือเล่มนี้จะช่วยคุณ 

ตอบคำ�ถามเหล่านั้น
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มุุมมืืดของมหากาพย์์โอดิิสซีี

มหากาพย์โอดิสซี มักได้รับการยกย่องว่าเป็นเรื่องเล่าที่เป็นอมตะเกี่ยวกับ 

การผจญภัย  ความพากเพียร  และการกลับบ้าน  แต่ภายใต้พื้นผิวนั้นกลับมี 

กระแสที่ชวนให้อึดอัด  เรื่องราวนี้เต็มไปด้วยความรุนแรงและความโหดร้าย  

โดยเฉพาะเมื่อโอดิสเซอุสกลับมาถึงอิธาคาเพื่อชำ�ระแค้นต่อบรรดาชายผู้ 

มาสู่ขอภรรยา และคนที่เขาเชื่อว่าร่วมมือกับคนเหล่านั้น

ฉากที่ชวนสะเทือนใจที่สุดฉากหนึ่งเกิดจากการกระทำ�ของโอดิสเซอุส 

และเทเลมาคอสลูกชายของเขา  นั่นคือการประหารชีวิตทาสรับใช้หญิง 

สิบสองคนด้วยการแขวนคอที่น่าขนลุก หญิงเหล่านี้ถูกตัดสินว่าได้ทรยศต่อ 

โอดิสเซอุสด้วยการหลับนอนกับบรรดาชายผู้มาสู่ขอ ทั้งที่ในความเป็นจริง 

แล้ว ประเด็นที่ว่าพวกเธอมีอำ�นาจเลือกจะยินยอมต่อความต้องการของชาย 

เหล่านั้นมากน้อยเพียงใดเป็นสิ่งที่สังคมกรีกโบราณไม่ได้ให้ความสำ�คัญ  

การกระทำ�นี้ของตัวละครจึงสร้างความไม่สบายใจให้กับผู้อ่านและนักวิจารณ์ 

อย่างที่ควรจะเป็น  ตัวบทกวีนั้นเองก็รับรู้ถึงต้นทุนของความรุนแรงนี้  และ 

ไม่ได้ยกย่องความรุนแรงนี้  โฮเมอร์บรรยายการตายของพวกเธอด้วยความ 

เวทนา  ไม่ใช่การเฉลิมฉลองการล้างแค้น  เด็กสาวเหล่านี้ถูกวาดภาพให้  

“ทั้งร้องไห้และเกาะกันไว้”  ขณะต้องนำ�ศพออกไปและทำ�ความสะอาดเลือด 
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ของพวกชายผู้มาสู่ขอในห้องโถงก่อนจะถูกสังหาร  โฮเมอร์กำ�ลังกระตุ้นความ 

เวทนาสงสารในตัวเราเมื่อเขาบรรยายถึงลมหายใจสุดท้ายของพวกเธอ  

เป็นภาพที่เยือกเย็น  ชวนให้นึกถึงภาพของผู้หญิงที่ถูกฆ่าจากความรุนแรง 

ที่มาจากอคติด้านเพศในประวัติศาสตร์  ตั้งแต่ผู้หญิงท่ีถูกกล่าวหาว่าเป็น  

“ผู้ร่วมมือ” ในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง  ไปจนถึงผู้หญิงที่ถูกลงโทษด้วยการ 

ถูกปาหินใส่ในอัฟกานิสถานจากอาชญากรรมด้าน  “เกียรติยศ”

ช่วงเวลาที่หม่นหมองเหล่านี้เป็นเครื่องเตือนใจว่า มหากาพย์โอดิสซี  

ไม่ควรถูกมองว่าเป็นเพียงคู่มือ “ฮาวทู” สอนการใช้ชีวิต มหากาพย์โอดิสซี  

ไมไ่ดเ้สนอแนวทางการดำ�เนนิชวีติแบบงา่ย ๆ  ทีเ่ราควรยอมรบัโดยไมต่ัง้คำ�ถาม 

หรือสงสัย และเราก็ไม่ควรมองข้ามการสังหารเหล่านี้ว่าเป็นเพียงเรื่อง  “ปกต ิ

ของอดีต”  แม้ว่าสังคมในเวลานั้นอาจจะโหดร้ายมากกว่าสมัยนี้  แต่ลักษณะ 

การเล่าของโฮเมอร์ชวนให้เราครุ่นคิดถึงการล้างแค้นที่นองเลือดนี้  ผู้ฟัง 

ในยุคนั้นเองก็คงตั้งคำ�ถามกับสิ่งเหล่านี้เช่นกัน ชาวเอเธนส์โบราณในศตวรรษ 

ที่ห้าก่อนคริสตกาล ซึ่งคุ้นเคยกับผลงานของโฮเมอร์อย่างลึกซึ้ง มักถกเถียง 

เรื่องความยุติธรรมและการแก้แค้นอย่างกว้างขวาง  ขณะที่พวกเขาเผชิญ 

กับสงครามกับชาวสปาร์ตา  โศกนาฏกรรมกรีกในช่วงศตวรรษที่ห้าซึ่งถือเป็น 

ยคุทองของบทกวแีละการละครในเอเธนสก์็ใหค้วามสำ�คญักบัเหยือ่ของสงคราม 

อย่างมาก ตัวอย่างเช่นผลงานเรื่อง The Trojan Women ของยูริพิดีสก็เป็น 

โศกนาฏกรรมที่ถ่ายทอดสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงและเด็กหลังสงคราม ซึ่งทำ�ให้ 

ผูช้มรูส้กึอดึอดัอยา่งยิง่ ผลกระทบของสงครามและความรนุแรงจงึเปน็ประเดน็ 

ที่ถูกตั้งคำ�ถามอยู่เสมอทั้งในด้านวัฒนธรรมและการเมือง

การจะเข้าใจมหากาพย์โอดิสซี  คือการเผชิญหน้ากับด้านมืดที่อยู่ 

ในนั้น  ไม่ใช่การหาข้ออ้างให้มัน  หากเรายกย่องโอดิสเซอุสว่าเป็นวีรบุรุษ 

ที่สมบูรณ์แบบโดยไม่ตั้งคำ�ถาม  เราอาจมองข้ามประเด็นเรื่องอำ�นาจ  ความ 

ยุติธรรม  และความทุกข์ที่ถักทออยู่ในเรื่องราวนี้ไป  การมองเห็นเรื่องราว 
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ในความซับซ้อนทั้งหมดของมหากาพย์โอดิสซี จะทำ�ให้เราเข้าไปมีส่วนร่วม 

ได้อย่างซื่อตรงมากขึ้น และช่วยให้เราสะท้อนคุณค่าของตัวเองได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

ทั้งในอดีตและปัจจุบัน
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ผู้้�หญิิงในมหากาพย์์โอดิิสซี ี ที่่�มีีบทบาทมากกว่า่ 
การเป็็นเพีียงเชิงิอรรถ

มหากาพย์โอดิสซี เต็มไปด้วยตัวละครหญิงที่น่าสนใจ  ซามูเอล  บัตเลอร์  

นักวิจารณ์ในศตวรรษที่สิบแปดเคยตั้งข้อสันนิษฐานว่ามหากาพย์โอดิสซี  

อาจถูกเขียนโดยผู้หญิงด้วยซํ้า  เพราะความโดดเด่นของตัวละครหญิง  

แนวคิดนี้อาจดูเกินจริง แต่ก็พอจะเข้าใจได้ว่าทำ�ไมเขาถึงคิดแบบนั้น ผู้หญิง 

ในมหากาพย์โอดิสซี มีจำ�นวนมากและมีความหลากหลายในการนำ�เสนอ  

เพเนโลเพไม่ได้เป็นเพียงภรรยาไร้ทางสู้ที่นั่งรอคอยโอดิสเซอุสเท่านั้น  เธอ 

เป็นคนฉลาด มีกลยุทธ์  และมีความสามารถในการเล่าเรื่องเช่นเดียวกับสาม ี

ของเธอ  สิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้เพเนโลเพน่าสนใจอย่างมากคือ  เธออ่านใจได้ยาก  

บ่อยครั้งเธอดูลึกลับและยากจะเข้าใจ  และยังคงระแวงในตัวโอดิสเซอุสจนถึง 

ช่วงท้าย  แท้จริงแล้วเธอคิดอย่างไรกับการกลับมาของเขากันแน่  เฮเลเนเอง 

ก็เป็นตัวละครที่น่าหลงใหล  เธอมีความสามารถในการ “อ่านบรรยากาศ” ได้ 

อย่างแม่นยำ� (เช่นเดียวกับโอดิสเซอุส)  ขณะที่เมเนลาออส  สามีของเธอ 

กลับเป็นคนขี้โอ่วางท่าพูดเสียงดัง  เหมือนคนที่ยืนเล่าเรื่องของตัวเองให้ 

ทุกคนในระยะที่ได้ยินฟังในบาร์  เทพีอะเธนา  เทพเจ้าผู้ทรงพลังและเปี่ยม 

ด้วยปัญญา ทำ�หน้าที่เป็นผู้ชี้นำ�ให้ทั้งเทเลมาคอสและโอดิสเซอุส

ในทำ�นองเดียวกัน คาลิปโซและเซอร์ซี  เทพีที่รู้ว่าตนเองต้องการอะไร  
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(ให้โอดิสเซอุสอยู่บนเตียงกับพวกเธอ)  ก็ไม่ใช่ตัวละครที่อ่อนแอแต่อย่างใด  

และบนเกาะไพอาเกสที่โอดิสเซอุสขึ้นฝั่งหลังเรืออับปาง  เขาได้พบกับเจ้าหญิง 

เนาสิกาที่หว่านเสน่ห์กับเขาในขณะที่เขาพยายามใช้กิ่งไม้ปกปิดร่างกายที่ 

เปลือยเปล่าของตน (จริง ๆ  นะ)  และยังมีพระมารดาของนาง  ราชินีอาเรเต  

ผู้ซึ่งมีสถานะสำ�คัญในราชสำ�นักเคียงข้างพระสวามี  อัลกิโนออส

อย่างไรก็ตาม  เป็นที่ชัดเจนว่าคุณค่าของผู้หญิงในมหากาพย์โอดิสซี  

ถูกผูกไว้กับความซื่อสัตย์ทางเพศ  เรื่องราวของโอดิสเซอุสถูกสะท้อนอย่าง 

มืดหม่นผ่านเรื่องของอะกาเมมนอน  ซึ่งหลังออกจากทรอยและกลับถึงบ้าน  

ก็ถูกคลีไทเมสตรา  ภรรยาที่นอกใจ  และไอกิสทอส  คนรักของนางฆ่า  

(มหากาพย์โอดิสซี ไม่ได้กล่าวถึง  แต่อะกาเมมนอนเคยสังหารอิฟิเจเนีย  

ลูกสาววัยรุ่นของตน  เป็นการบูชายัญเพื่อให้ได้ลมที่เอื้ออำ�นวยในการเดินทาง 

ไปทรอย  ไม่มีแม่คนใดจะลืมเรื่องนั้นได้หรอก)  ตลอดเรื่องมีคำ�เตือนให้ 

โอดิสเซอสุกลบับ้านอย่างลับ ๆ  เพื่อทดสอบความซื่อสัตย์ของภรรยา  ในขณะที ่

การนอกใจของเขาเองกบัเซอรซ์แีละคาลปิโซกลบัไมไ่ดถ้กูตดัสนิ  เพราะคณุคา่ 

ของเขาไม่ได้ผู้ติดอยู่กับความซื่อสัตย์แบบเดียวกัน

แต่มหากาพย์โอดิสซี ก็ยังมอบภาพที่หลากหลายของชีวิตผู้หญิง 

ในยามสงบ  ไม่ว่าจะเป็นภรรยา  แม่  ลูกสาว  ราชินี  และทาส  ผู้หญิง 

ในมหากาพย์โอดิสซี มีความซับซ้อน  น่าติดตาม  และเป็นกุญแจสำ�คัญ 

ในการทำ�ความเข้าใจภูมิทัศน์ทางจิตวิทยาของเรื่อง ความลุ่มลึกนี้เองที่ทำ�ให ้

มหากาพย์โอดิสซี ยังคงมีเสน่ห์และความเกี่ยวข้องกับผู้อ่านในยุคปัจจุบัน

[awOK1] Being_the odyssey Mindset_Inner_143x210 mm.indd   30[awOK1] Being_the odyssey Mindset_Inner_143x210 mm.indd   30 6/10/2569 BE   22:116/10/2569 BE   22:11



คิดแบบโอดิสซี  |  31

โอดิิสซีขีองฉััน

ครั้งแรกที่ฉันได้รู้จักมหากาพย์โอดิสซี อย่างแท้จริงคือในปี 1986 ตอนที่ฉัน 

อายุสิบเอ็ดขวบ  ฉันรีบวิ่งกลับบ้านเพื่อดูนักแสดง  โทนี  โรบินสัน  ยืนอยู่ 

ริมทะเลและเล่ามหากาพย์โอดิสซี ทางช่องบีบีซี  ไม่มีการ์ตูน  ไม่มีการแสดง 

จำ�ลองเหตุการณ์ใด  มีเพียงเขา  นักเล่าเรื่องแห่งศตวรรษที่ยี่สิบที่ทำ�ให้ 

มหากาพย์โอดิสซี มีชีวิตขึ้นมาด้วยการเล่าเรื่องที่ยอดเยี่ยมของเขา  มันน่า 

ติดตามมาก ฉันยังจำ�ภาพตัวเองนั่งอยู่หน้าทีวีโดยยังใส่เสื้อโค้ตอยู่  ไม่มีเวลา 

ถอดออก  เพราะอยากรู้ว่าเรื่องจะดำ�เนินต่อไปอย่างไร  และก็เพื่อเลี่ยงการ 

ทำ�การบ้านด้วย ประสบการณ์นั้นไม่ได้ให้เพียงความรักต่อมหากาพย์โอดิสซ ี 

แต่ยังทำ�ให้ฉันเข้าใจว่าการได้ฟังเรื่องราวเหล่านี้เป็นอย่างไร  ไม่ใช่แค่อ่าน  

นั่นคือวิธีที่ผู้คนในสมัยโบราณมีส่วนร่วมกับมหากาพย์โอดิสซี  ไม่ใช่นั่งอ่าน 

คนเดียว  แต่ฟังร่วมกัน  ก่อนที่ฉันจะได้ยินมหากาพย์โอดิสซี  ถูก “ขับร้อง”  

ให้ฉันฟัง  ฉันไม่เคยสนใจตำ�นานเทพปกรณัมกรีกมาก่อน  แต่การฟังแทน 

การอ่านกลับเข้าถึงฉันได้ลึกซึ้งกว่า

บทกวีมหากาพย์เหล่านี้ก็ถูกขับร้องต่อหน้าผู้ฟังโดยนักเล่าเรื่อง 

อย่างโฮเมอร์ พร้อมดนตรีประกอบที่น่าจะเป็นเครื่องดนตรีอย่างพิณ บทกวี 

เหล่านี้อาจไม่ได้เป็นผลงานของคนเพียงคนเดียว  แต่เป็นการผสมผสาน 
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ที่งดงามจากนักร้องหลายคนที่พัฒนาต่อเนื่องกันมา  หากเป็นเช่นนั้น 

มหากาพย์เหล่านี้ก็เปรียบเสมือนเสียงเรียกอันทรงพลังจากบรรพบุรุษของเรา 

ว่า คนรุ่นหลัง  จงฟังให้ดี! นี่ละคือสิ่งที่สำ�คัญ! นี่ละคือสิ่งที่มีความหมาย!

ทุกวันนี้ เราดูเรื่องราวของวีรบุรุษ  ตั้งแต่เจสัน  บอร์น  ไปจนถึง 

โอดิสเซอุสผ่านหน้าจอ  ตั้งแต่ไอโฟนไปจนถึงไอแมกซ์  หากคุณเคยไปดู 

ละคร ภาพยนตร์ หรือคอนเสิร์ตที่สั่นสะเทือนคุณอย่างลึกซึ้ง คุณคงคุ้นเคย 

กับความรู้สึกตอนที่ไฟสว่างขึ้น  และคุณสบตากับคนแปลกหน้าที่นั่งข้าง ๆ   

เป็นการสื่อสารโดยไม่ต้องพูดว่า  คุณทั้งสองเพิ่งได้เห็น  และที่สำ�คัญคือ 

ได้รู้สึกบางสิ่งร่วมกัน  นั่นคือสิ่งที่ผู้ชมในสมัยโบราณคงรู้สึกกับโฮเมอร์  

พวกเขาคงมองหน้ากันและพูดว่า มหากาพย์โอดิสซี นี่มันไม่ธรรมดาจริง ๆ !  

ประสบการณ์การเล่าเรื่องร่วมกันเป็นสิ่งที่ทรงพลังมาก การที่เราถูกเรื่องราว 

กระทบใจเป็นส่วนสำ�คัญของความเป็นมนุษย์  และเป็นวิธีที่เราสร้างความ 

เชื่อมโยงกัน

มหากาพย์โอดิสซี ปรากฏตัวขึ้นอีกครั้งในชีวิตของฉันตอนเข้าเรียน 

ในโรงเรียนไม่กี่ปีต่อมา  ซึ่งฉันโชคดีมากที่มีครูที่ยอดเยี่ยมที่ทำ�ให้เรื่องราว 

เหล่านี้และบทเรียนจากมหากาพย์โอดิสซี  ดูมีความหมายและเกี่ยวข้อง 

กับชีวิตจริง  จากนั้นฉันก็มีช่วงเวลาที่มีความสุขสี่ปีในการเรียนอารยธรรม 

คลาสสิกในมหาวิทยาลัย  และเมื่อจบการศึกษาที่ทำ�ให้ฉันได้เดินทางไปไกล 

ในโลกโบราณ ฉันก็ถูกเรียกกลับเข้าสู่โอดิสซีของตัวเอง ซึ่งเป็นการเดินทาง 

ที่ฉันไม่ได้ต้องการและไม่รู้สึกว่าตัวเองพร้อมจะรับมือเลย 

ในปี 1997 แม่ของฉันเสียชีวิตอย่างกะทันหัน  เธออยู่ในช่วงโรคมะเร็ง 

สงบตั้งแต่ป ี1995 และดูเหมือนแข็งแรงดี แม้ว่าโดยลึก ๆ  แล้วฉันจะพยายาม 

ทำ�เปน็วา่ไมม่อีะไรเกดิขึน้ การจากไปของแมร่วดเรว็และนา่ใจหาย ชวีติที่ไมม่ ี

ผู้หญิงที่พิเศษ  ฉลาด  และเปี่ยมด้วยความรักคนนี้เป็นสิ่งที่ฉันจินตนาการ 

ไม่ออกเลย ชีวิตช่วงวัยยี่สิบต้น ๆ  เป็นช่วงที่ท้าทายอยู่แล้ว  เพราะเป็นเวลา 
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ที่ต้องถามตัวเองว่าคุณคือใคร  คุณกำ�ลังทำ�อะไร  และกำ�ลังจะไปที่ไหน  

การตอบคำ�ถามเหล่านั้นยิ่งเป็นไปไม่ได้  เพราะความโศกเศร้าทำ�ให้คุณ 

แตกสลายและเปลี่ยนแปลงตัวตนของคุณ ฉันตั้งตัวไม่ทันกับการสูญเสียแม่  

และไม่แน่ใจว่าตัวเองคือใครเมื่อไม่มีแม่  ฉันอยู่ในช่วงกํ้ากึ่งระหว่างวัยเด็ก 

และวัยผู้ใหญ่

ตอนนี้  เวลาผ่านไปกว่าสามสิบปีแล้ว  ฉันตระหนักว่าในบางแง่มุม 

ฉันก็เหมือนเทเลมาคอส และจำ�เป็นต้องออกจากบ้าน ที่จู่ ๆ  ก็รู้สึกว่างเปล่า 

และแตกต่างออกไป  เมื่อไม่มีแม่อยู่ในนั้น คำ�ว่าบ้านสำ�หรับฉันหมายถึงอะไร  

ฉันโชคดีมากที่มีพ่อเป็นหลักยึดที่มั่นคงคอยสนับสนุนฉันในตอนนั้น (และ 

ตอนนี้)  แต่แม่ก็คือแม่  และแล้วฉันก็เริ่มต้น “เทเลมาคี” ของตัวเอง (เรื่องราว 

การเดินทางของเทเลมาคอสเพื่อสืบหาพ่อและตัวตนของเขาเอง)  และออก 

เดินทางผ่านกรีซ ตุรกี  อิหร่าน ซีเรีย  จอร์แดน และปากีสถาน ก่อนจะวน 

กลับมาสอน มหากาพย์โอดิสซี ให้กับนักเรียนอเมริกันที่เกาะครีต

แม้ว่าฉันเพิ่งเรียนจบด้านวรรณกรรมอารยธรรมคลาสสิก  แม้จะได้ 

เดินทางในโลกโบราณ  และแม้จะสอนมหากาพย์ โอดิสซี  แต่ฉันก็ไม่ได้ 

ตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหว่างตัวเองกับเทเลมาคอส  และในบางส่วนกับ 

โอดิสเซอุสในช่วงชีวิตนั้น  จนกระทั่งฉันเริ่มเขียนหนังสือเล่มนี้  แต่มันคงอยู่ 

ในตัวฉันมาตลอด  ไม่นานมานี้ขณะที่ฉันรวบรวมฉบับแปลต่าง ๆ  ของ 

มหากาพย์ โอดิสซี  ฉันพบเล่มหนึ่งที่ เก็บไว้โดยที่ฉันลืมไปแล้ว  มันเก่า 

จนกระดาษเป็นสีนํ้าตาล  และมีกลิ่นของหนังสือเก่าที่คุ้นเคยและอบอุ่น  

เมื่อฉันอ่านข้อความที่เขียนไว้ด้านหน้าฉันจึงตระหนักว่า มหากาพย์โอดิสซี  

อยู่กับฉันมากแค่ไหนในช่วงเวลาที่มืดมนของความโศกเศร้า  แม้ว่าฉัน 

จะไม่รู้ตัวในตอนนั้น  หนังสือเล่มนี้เป็นของขวัญที่ฉันมอบให้คุณยายซึ่ง 

เป็นแม่ของแม่ฉัน  และอาศัยอยู่ที่ธากา  เธอเป็นคนอ่อนโยนที่ไม่ได้มีชีวิต 

อย่างที่ควรจะเป็น  และเป็นคนฉลาดมากที่รักการอ่านและการเขียนบทกวี  
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ข้อความที่ฉันเขียนไว้คือ  ถึงคุณยาย  หนูหวังว่ายายจะชอบมันเหมือนที่ 

หนูชอบ ด้วยความรัก แซม ข้อความอาจไม่ได้พิเศษอะไร แต่วันที่เขียนนั้น 

สำ�คัญมาก  คือวันที่ 22 ธันวาคม 1997  แม่ของฉันเสียชีวิตในวันที่ 8  

มีนาคม 1997  นี่คือหนังสือที่ฉันเลือกนำ�ไปให้คุณยายนักอ่านเก้าเดือน 

หลังจากการจากไปของแม่  ที่รู้สึกถึงการจากไปของลูกสาว  เช่นเดียวกับฉัน 

ที่กำ�ลังเสียใจกับการจากไปของแม่  เราทั้งสองคิดถึงเธอ  เช่นเดียวกับที่ 

เทเลมาคอสลูกชายและลาเอร์เตสผู้เป็นพ่อคิดถึงโอดิสเซอุส มหากาพย์ 

โอดิสซี  เป็นเพื่อนร่วมทางของฉันในตอนนั้น  แม้ว่าฉันจะเพิ่งมารู้ตัว 

ในภายหลังว่ามันเดินทางไปกับฉันมาตลอดทั้งในทางกายภาพและทางอารมณ ์ 

มันฝังอยู่ ในตัวฉันเหมือนแหล่งพลังความเข้มแข็งเล็ก ๆ   ขณะที่คุณอ่าน 

หนังสือเล่มนี้  ฉันอยากให้คุณลองคิดและสะท้อนว่า  คุณเองก็อาจเห็นเงา 

ของตัวเองในตัวละครเหล่านี้ด้วย

ตอนนี้  ฉันตระหนักอีกครั้ง  หลังจากมีคนที่ฉลาดกว่าชี้ให้เห็นอย่าง 

นุ่มนวลว่าฉันกำ�ลังอยู่ในอีกโอดิสซีหนึ่ง  ในการเขียนหนังสือเล่มนี้  ฉันได้ 

เดินทางผ่านเกาะแก่งต่าง ๆ  ในชีวิตและอาชีพของตัวเอง  เริ่มจากเกาะแห่ง 

อารยธรรมคลาสสิกที่ฉันค้นพบความรุ่มรวยของโลกโบราณ จากนั้นเข้าสู่ 

โลกของโทรทัศน์ที่ฉันได้เรียนรู้พลังของการเล่าเรื่อง  และตอนนี้ฉันเป็น 

นักจิตวิทยาคลินิกท่ีทำ�งานเฉพาะทางกับผู้ลี้ภัยท่ีผ่านความบอบช้ําจาก 

ความรุนแรงทางเพศ  การทรมาน  และสงครามจากทั่วโลก  ฉันมีโอกาส 

ได้เผชิญหน้ากับความทุกข์ที่ลึกที่สุดของมนุษย์  และความเข้มแข็งและ 

ความเป็นมนุษย์ที่น่าทึ่งที่มาจากความทุกข์นั้น  บทกวีของโฮเมอร์ยังคง 

สื่อสารกับประสบการณ์มนุษย์นี้ได้อย่างทรงพลังและลึกซึ้ง

เมื่อฉันก้าวเข้าสู่วัยกลางคน มหากาพย์โอดิสซี  ยังคงเป็นเพื่อน 

ร่วมทางที่เชื่อถือได้มากที่สุด  การเดินทางไปพร้อมกับมหากาพย์โอดิสซี  

ในช่วงชีวิตวัยกลางคนนี้มีความหมายอย่างลึกซึ้ง  เพราะมันไม่ใช่เรื่องของ 
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วีรบุรุษหนุ่ม  แต่เป็นเรื่องของคนที่อายุมากขึ้น  ผ่านศึกจนอ่อนล้า  และ 

บอบชํ้าจากชีวิต  เป็นคนที่พยายามหาทางกลับมา  ทวงคืนชีวิต  และ 

หลอมรวมประสบการณ์ของตนเอง  เช่นเดียวกับหลายคนในช่วงชีวิตนี้  

โอดิสเซอุสเองก็ต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน  การสูญเสีย  และความจำ�เป็น 

ในการปรบัตวั ตวับทกวเีองกส็ะทอ้นการเดนิทางในวยักลางคน การเผชญิหนา้ 

กับอดีต  การเปลี่ยนแปลงตัวตน การดูแลทั้งคนรุ่นใหม่และคนรุ่นเก่า  และ 

ในท้ายที่สุดคือการค้นหาความหมายของคำ�ว่าบ้านอีกครั้ง  มันเตือนเราว่า 

ความยืดหยุ่น  ความอดทน  และความเข้าใจตนเอง  จะทำ�ให้เราแข็งแกร่ง 

และฉลาดขึ้นได้

หลังจากทำ�งานเป็นนักจิตวิทยาคลินิกนานกว่าสิบห้าปี  ตอนนี้ฉันอ่าน 

มหากาพย์โอดิสซี ทั้งในฐานะนักอ่านอารยธรรมคลาสสิกและนักจิตวิทยา  

จะเรียกว่าเป็น “นักจิตคลาสสิก”  หรือ “จิตวิทยาคลาสสิก” ก็คงได้  แม้ว่า 

การผสมผสานแบบนี้จะไม่ค่อยได้ผลดีในโลกโบราณนัก (ลองดูตัวอย่างของ 

มิโนทอร์สิ  ครึ่งวัวครึ่งคน ที่ถูกสังหารโดยธีซีอุส “วีรบุรุษ” ที่ไม่น่าประทับใจ 

นัก)  เส้นทางชีวิตที่ดูเหมือนแยกจากกันเหล่านี้กำ�ลังถักทอรวมกันในหน้า 

หนังสือเล่มนี้เพื่อเป็นบทเรียนที่จะช่วยคุณรับมือกับความท้าทายในชีวิต 

ศตวรรษที่ยี่สิบเอ็ด  ตอนนี้ฉันกำ�ลังค้นพบ “บ้าน” สำ�หรับประสบการณ์ 

ของตัวเอง  เช่นเดียวกับที่โอดิสเซอุสพยายามทำ� และฉันหวังว่าคุณก็จะพบ 

เช่นกัน  และสำ�หรับพวกเราหลายคน การเดินทางกลับ “บ้าน” อาจไม่ใช่การ 

เดินทางทางกายภาพ  แต่อาจเป็นสิ่งที่ทรงพลังยิ่งกว่า  นั่นคือการค้นพบ 

บ้านภายในตัวคุณเอง
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โอดิิสซีขีองคุณุ

ฉันเล่าเรื่องราวเล่านี้ให้คุณฟัง  เพราะการตระหนักถึงโอดิสซีของตัวเราเอง  

และการมองเหน็วา่บทตา่ง ๆ  ในชวีติของเราเชือ่มโยงและหลอ่หลอมเราอยา่งไร  

เป็นมุมมองที่ทรงพลังในการทำ�ความเข้าใจตัวเองได้  ความหวังของฉันคือ 

เมื่อคุณอ่านต่อไป คุณจะเริ่มมองเห็นเส้นทางของตัวเองเช่นกัน มองเห็นว่า 

เกาะต่าง ๆ  ที่คุณเคยเดินทางผ่านได้ทำ�ให้คุณเป็นคนแบบที่คุณเป็นในวันนี้ 

อย่างไร  และจะช่วยนำ�ทางให้คุณไปสู่การเป็นคนแบบที่คุณอยากจะเป็น 

ได้อย่างไร
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